El método

Tellington T'Touch

Cémo influir sobre el comportamiento, salud
y rendimiento de tu perro
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Introduccion

Estoy haciendo circulos
con las patas, que produ-
cen un patrén de movi-
mientos que incrementan
el estado de conciencia y
percepcién.

¢ Qué es el método TTouch?

El método Tellington TTouch consta de tres partes:
El TTouch, los ejercicios de guia y las pistas para incrementar la confianza.

La historia del Tellington TTouch

Dar masajes a los animales se considera normalmente una tendencia
muy moderna. Sin embargo en 1905 mi abuelo Will Caywood, un doma-
dor de caballos de carreras, después de ganar ochenta y siete en el hipé-
dromo de Mosctl, fue proclamado Domador Mayor y recibié como premio
un bastén adornado con joyas del Zar Nicolas IL. El atribuyo el éxito al
hecho de que en sus establos todos los caballos recibian masajes por todo
el cuerpo durante quince minutos cada dia.

En 1965 Wentworth Tellington, mi marido en aquellos tiempos, y yo
escribimos un libro titulado Massage and Physical Therapy for the Athletic
Horse. Se basaba en los masajes que dibamos a nuestros caballos después
de aguantar una cabalgada de 150 kilometros, carreras de obsticulos
durante tres dias, y a los caballos de exposicion con los que competia
regularmente. Descubrimos que nuestros caballos se recuperaban mucho
mis rapido con los masajes.

No obstante nunca se me ocurrié pensar que el comportamiento y
temperamento de un animal y su voluntad de trabajo y disposicién para
aprender podrian influenciarse con los masajes hasta 1975, cuando me
matriculé en el Humanistic Psychology Institute de San Francisco en un
curso de cuatro afios de duracién impartido por el Dr. Moshe Feldenkrais
que habia desarrollado un sisterna de integracién mente-cuerpo.

Mi inscripcién en este curso fue una decision algo sorprendente por
mi parte. El método que se estudiaba era de aplicacion en el sistema ner-
vioso humano, y mi campo de trabajo y experiencia se desarrollaba en el
mundo de los caballos. Yo habia domado caballos y ensenado a montar
durante mas de veinte afios y desde hacia diez afios era copropietaria y
dirigia el Pacific Coast Equestrian Research Farm School of
Horsemanship, dedicado a la formacién de instructores de doma de caba-
llos y equitacion.

Me matriculé en el curso con la esperanza de poder adaptar el método
del Dr. Feldenkrais para humanos y enriquecer mis ensefianzas en la
monta y equitacién. En aquel momento me guiaba una fuerte e intuitiva



punto de vista veterinar

Martina Simmerer, veterinaria en una clinica cerca de Salzburg, Austria, ha
aplicado el método Tellington TTouch durante mas de diez afios. En 1990
comenzo su aprendizaje conmigo para convertirse en practicante de TTouch.
Recientemente ha comenzado a impartir un seminario en la Escuela de
Veterinaria de la Universidad de Viena con el titulo «Bodywork and
Behavioral Therapy for the Horse» (Trabajo y terapia del comportamien-
to para caballos). Este seminario estd basado en el método del TTouch. La Dra,
Simmerer nos cuenta:

€€ Habia comenzado ya mis estudios en la facultad de veterinaria cuan-
do of hablar por primera vez sobre el Método Tellington TTouch. La
razon por la que asisti a la primera clase fue para resolver un problema
con un caballo que no respondia al tratamiento con los métodos con-

vencionales. Cuando descubri la rapidez con la que podia ayudar a aquel
caballo aplicando el Tellington TTouch, me quedé totalmente fascinada.
En aquel mismo instante comprendi que finalmente habia encontrado el
método de trabajo con los animales que habia estado buscando durante
muchos afos.

No obstante, mi formacién en ciencias me hacia escéptica. Tenia que
experimentar de nuevo para probar si realmente era de tanto valor como
parecia a primera vista. En mi etapa de estudiante me habian ensenado a
cuestionarlo todo y a observar atentamente. En consecuencia, documen-
té mis progresos con mi primer grupo de estudio y guardé un detallado
diario de mi trabajo con el TTouch. Mis tarde, cuando ya tenia més expe-
riencia, comencé un grupo de trabajo de TTouch con mis estudiantes en
la facultad de veterinaria. La Universidad de Viena siempre se ha distin-
guido por poseer un profesorado abierto a nuevas técnicas. Por ejemplo,
la acupuntura se ha impartido en esta universidad durante afos, y en
1989 y 1990 Linda Tellington-Jones fue profesora invitada del departa-
mento de ortopedia. Ese mismo departamento fue el que en 1998 me
contraté para impartir un curso optativo bajo el nombre «Bodywork for
Rehabilitation and Behavior Modification» (Trabajo para la rehabilitacion y
la modificacion del comportamiento). Veinticuatro alumnos han completa-
do el curso 77 .

¢ L

Tty

Los TTouch en la oreja
pueden salvar la vida de
un animal que ha sufrido
un shock.




La experiencia de una
adiestradora de perros

Stevie Avastus es terapeuta y adiestradora canina en Gran Bretafia, muy
conocida por su trabajo con casos de agresion y otros problemas de compor-
tamiento. Perros de diversas razas son adiestrados para el trabajo en prue-
bas de Schutzhund (proteccién) aplicando métodos inapropiados, y no son
fiables cuando hay gente a su alrededor. Con frecuencia Stevie es la dltima
esperanza para estos perros, sus duefios y adiestradores. Ella nos comenta:

€€ Asisti por primera vez a un taller de fin de semana sobre el méto-
do Tellington TTouch a principios de los afios go. La idea me pareci6
interesante pero también algo «loca» y no traté de ponerla en practi-
ca. En el verano de 1996 me enteré de que Linda Tellington-Jones iba
a impartir unas clases en la zona donde vivo, asi que decidi inscribir-
me. Al final de la jornada, estaba fascinada por lo que habia visto y
aprendido. Las demostraciones de Linda despertaron mi interés y me
motivaron para tratar de poner en practica los ejercicios TTouch.
Desde entonces he aprovechado todas las oportunidades que he teni-
do para profundizar mas sobre el tema.

Me presentan muchos perros con todo tipo de problemas, algunos
son hiperactivos, otros son timidos y otros agresivos. El denominador
comin en la mayoria de los casos es estrés. El estrés impide que el
animal pueda aprender ejercicios nuevos y esta es la razén por la que
los efectos calmantes de los TTouch resultan tan atiles. Una y otra vez
me encuentro con que una sesion de 20 minutos con el TTouch es
suficiente para relajar la tension corporal del perro. La tension da paso
a la calma y a la receptividad, y el perro se vuelve mas atento.

A medida que el estrés disminuye se incrementa la autoconfianza
del perro. El perro es capaz ahora de modificar los patrones de com-
portamiento no deseado. Cuando el propietario realiza los ejercicios
de trabajo corporal sobre el animal la relacién entre ambos se fortale-
ce. Este es un paso muy importante para conseguir el éxito, puesto
que yo tan sélo soy una mediadora, es el propietario quien tiene que
llevarse el perro a casa y ensefiarle nuevos comportamientos.

Los ejercicios de suelo son extremadamente valiosos en modos
diversos. El perro aprende a prestar atencion a diferentes ejercicios,

El TTouch en la boca
actla sobre el sistema
limbico, la parte del
cerebro que controla las
ermociones.




