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i¢Para qué sirven los
con el perro?

Hacer ejercicios con el perro es divertido,
gratificante y entretenido, y nos da la
oportunidad de mostrarle al mundo lo
listo que es nuestro perro. El se beneficia
tanto a nivel fisico como mental y los dos
tendremos la oportunidad de establecer
una mejor relacion. Nuestra compresion
mutua mejorard y también la confianza. En
otras palabras, ambos disfrutaremos mas
del tiempo juntos.

Los ejercicios que aqui presentamos son una
prolongacion del adiestramiento que cualquier duefio
responsable ya realiza con su animal de compafia,
simplemente mejoran las capacidades del perro. Si
observamos a los perros cuando juegan unos con
otros vemos que de forma natural ya hacen muchas
de las cosas a las que en este libro les vamos a poner
una orden. Cuando un perro esta aislado, estos
comportamientos tienden a perderse pero pueden
recuperarse nuevamente gracias al adiestramiento.
Los perros son muy inteligentes y necesitan tener
la cabeza ocupada aunque por desgracia muchas veces
no tienen suficiente estimulacién mental y buscan su
propia manera de estimular su cerebro. Es en ese caso
cuando pueden aparecer los problemas de comporta-
miento debidos al aburrimiento y la frustracion. Al
ensenarles juegos y ejercicios, les damos algo en que
pensar y prevenimos que se desarrollen esos com-
portamientos, o incluso podemos resolver algunos ya
existentes. Como dice el proverbio, el perro es el mejor
amigo del hombre, pero si se le ensefian algunas des-
trezas y ejercicios bésicos serd incluso un amigo mejor.
Pero por supuesto no se consiguen todos estos
beneficios sin hacer antes una pequefia inversion.

¢Cuales son las ventajas

para el perro?

@ Pasa tiempo de calidad contigo

® Tiene mds posibilidades de usar su cerebro

@ Mejora su forma fisica y la flexibilidad

® Cantidades enormes de diversion y
recompensas

® Un duefio contento

Tendremos que pasar un poco de tiempo con
nuestro perro cada dia para conseguir los mejores
resultados. Cinco minutos aqui y all4, y sesiones més
largas cuando tengamos tiempo, seran suficientes

para notar los resultados. Si nos encontramos con
algtin contratiempo en el proceso siempre podemos
consultar la “lista de comprobacion del adiestra-
miento"” en la pg. 19, que nos ayudara a superar
cualquier pequenfa dificultad antes de que se
convierta en un problema mds grave que sea mas
dificil de resolver.

¢Cuales son las ventajas

para ti?

@ Pasards tiempo de calidad con el perro

@ La recompensa de ver lo bien que se lo pasa
el perro alardeando de su talento

® El descubrir lo listo que es nuestro perro

® Cantidades enormes de diversion

® Un perro mas atento, obediente y feliz
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ejercicios

Tener un perro
consiste en
establecer

una relacion
satisfactoria para
ambos.



Sea cual sea la
forma o tamano
de nuestro perro,
siempre habra
ejercicios que se
adapten a él.

En un principio
separaremos las
clases del tiempo
de juego para
evitarnos
frustraciones a
ambos.

Dénde adiestrar a nuestro perro
Podemos ensefiarle estos ejercicios en casa o en el

jardin y cuando nos sintamos mds seguros podemos
practicar cuando salgamos de paseo. En casa el
perro se deberia sentir relajado y seguro y por lo
tanto dispuesto a aprender. Elijamos siempre una
habitacién donde no resbale y con el suelo blando,
por ejemplo con una alfombra, de manera que
sienta que puede apoyar bien las patas y que esta

comodo si le pedimos que se eche. Asegurémonos
de que tenemos suficiente espacio libre de forma
que se pueda mover con seguridad sin darse con los
muebles y pueda encontrar facilmente las
recompensas que se le lancen. Elijamos un lugar
tranquilo y cerrado para empezar, de manera que se
concentre en nosotros. A medida que vaya
mejorando, practiquemos los ejercicios donde

haya distracciones.
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i Qué necesitamos?

Para hacer bien cualquier trabajo se necesitan las
herramientas apropiadas y el adiestramiento canino no
es una excepcion. Habra algunas cosas que necesitemos
de inmediato, mientras que otras no seran necesarias
hasta que empecemos con los ejercicios mas avanzados.

Collar y correa
Necesitaremos la correa solo si el perro tiene que

empezar por el adiestramiento bésico (véase pg. 20). La
mayoria de los ejercicios se ensefian mejor sin correa.
Elijamos un collar fijo de cuero de un grosor que se
adapte al cuello del perro y ajustémoslo de manera que
quepan dos dedos por debajo del collar. La correa tendria

Collar
y correa

que ajustarse bien a nuestra mano y con un grosor y una
longitud acordes al tamanio del perro, pero no tendra
que ser nunca tan larga que no nos permita tensarla. Premios

Juguetes

Seguramente ya tendrd unos cuantos juguetes y sabremos
los que le gustan. Los juguetes de lanzar son muy buenos
para el adiestramiento siempre y cuando sean del agrado
del perro porque podemos jugar con €l y recuperar el
juguete con rapidez. A cada sesion llevaremos sélo un par
de sus juguetes favoritos.

Premios

Escojamos una seleccion de los premios que mas le
gustan. Normalmente la carne preparada, queso o guetss
salchichas son lo mejor. Hay mas informacion sobre la

seleccién y uso de recompensas en la pg. 12.

Bolsa o cuenco para los premios

Lo ideal seria una bolsa que se pueda llevar en la
cintura. Podremos sacar los premios con facilidad
estermos donde estemos sin que nos ocupen las manos.

Si esto no es posible, podemos tener un cuenco cerca. Bastén diana

Clicker

Es un dispositivo pequefio (cabe en la palma de la
mano) que tiene una lenglieta metalica que cuando se
presiona emite un sonido del tipo “clic-clic”, Se utiliza
para hacerle saber al perro lo que ha hecho bien (véase
pg. 16). Un clicker de caja tiene la lengiieta dentro y se
presiona con el pulgar mientras que un i-clicker tiene

un botén mas facil de presionar (incluso con el pie).
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Mano hacia
abajo

Mano hacia
arriba

En segundo lugar, la comida se puede utilizar para
guiar al perro para que haga lo que queremos: esto se
llama utilizar un sefiuelo. Si mantenemos una golosina
deliciosa entre lo dedos cerca de su nariz podemos
conseguir que siga nuestra mano hasta una posicién o
en cualquier ejercicio que le queramos ensefiar.
Experimentemos para ver como afecta la posicién de
nuestra mano a los movimientos del perro. La posicion
de su hocico va a determinar la direccion del resto del
cuerpo. Por ejemplo, si lo animamos a levantar el
hocico, la cola seguramente baje, esto nos ayudara a
conseguir que se siente. Para lograr atraer al perro con
éxito, practiquemos la posicion de la mano hacia abajo
(arriba, a la izquierda) y de la mano hacia arriba (arriba
a la derecha).

Podemos utilizar este método como forma de
adiestramiento en si mismo pero es mas efectivo
cuando se usa acompariado del clicker (véase pg. 16).

El premio correcto

Hay muchos duefios que se dan cuenta de que el
perro solo hace cosas si hay comida de por medio.
Esto se debe normalmente a que esperamos que
los perros trabajen casi sin recibir premio alguno o
bien les quitamos los premios prematuramente,
después de que hayan aprendido algo nuevo.
iEnseguida sabran si “pagamos” bien! Seamos
generosos con los premios sobre todo al principio
del adiestramiento de forma que el perro sepa que
sus esfuerzos han merecido la pena. Luego, poco
a poco, cuando entienda el ejercicio y se divierta
con €l, podemos reducir las recompensas,
ofrecérselas de forma mas aleatoria o pedirle que
haga més cosas para ganarse una. Que siga
intentando adivinar lo que va a conseguir.

Si tenemos algo de
comida agarrado
con la punta de los
dedos podemos
"guiar" al perro
hacia cualquier
direccion,

® El método de guiar al perro con un sefiuelo
funciona si el perro sigue la comida, no si
intenta comérsela. Ensefiémosle a no
quitarnos la comida agarrandola firmemente
con los dedos de manera que la pueda oler
pero no morder. Mantengamos la mano quieta
y esperemos a que deje de intentar morderla.
En cuanto se aleje un poco se la daremos. Al
repetirlo pronto le ensenaremos que consigue
la comida mas rapidamente siendo paciente.

@® Tengamos cuidado de no dejar caer migas
en el suelo porque el perro pronto aprendera
a buscar las migajas en vez de mirarnos a
nosotros.

® Asegurémonos de que siempre somos la
principal fuente de comida de manera que no
tenga que buscar premios en ningtn otro lugar.
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