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Prologo

Los perros iniciaron su convivencia con el ser humano hace mas de
100.000 afios, cuando la agricultura y la ganaderia no habian aparecido,
y el estilo de vida de nuestros antepasados se basaba en la vida némada,
la recoleccion de vegetales y la caza. En opinion de muchos expertos, la
gran eficacia de los humanos como cazadores podria explicar en parte su
rapida expansion en relacion con el resto de especies animales. Al pare-
cer, el perro contribuy6 de forma importante a ese éxito y, de hecho, la
ayuda durante la caza se considera su primera funcién como animal
domeéstico.

Desde aquel primer contacto, el perro ha acompafiado a la humanidad
a lo largo de toda su Historia, desempefiando muy diversas funciones,
desde la proteccion de propiedades y rebafios, més tradicionales, hasta
las més recientes de ayuda a personas discapacitadas o de deteccion de
drogas y explosivos. Al margen de todas ellas, la cualidad méas impor-
tante del perro ha sido y es para nosotros, las personas, su valor
como compafiero. Observar juntos a un cachorro y a un nifio sugiere de
inmediato una quimica natural entre ambos, que tal vez no exista con
ningln otro animal de compaiia.

A pesar de tan antigua relacién, el perro todavia nos resulta, en muchos
aspectos, un animal desconocido. ;Qué piensa nuestro perro? ;Como
se comunica con nosotros? ;Coémo percibe el entorno que lo rodea?
Estas son preguntas que como propietarios nos formulamos con frecuen-
cia y que en la mayoria de ocasiones respondemos en funcién de nuestra
propia experiencia y forma de ver el mundo. Sin embargo, aunque pare-
cidos, personas y perros somos obviamente especies distintas, con un
comportamiento y un pasado evolutivo diferentes. En nuestra opinion, es
esta dualidad, que los hace tan familiares y a la vez tan misteriosos, la que
despierta esa profunda curiosidad por conocerlos mejor.

El prop6sito fundamental del primer capitulo del libro es entender un
poco mas a nuestros perros, su forma de comportarse, de aprender
y de comunicarse con nosotros. En definitiva, la comprension de su
naturaleza nos permitira criarlos y educarlos mejor, una tarea que, como
veremos en el segundo capitulo del texto, resulta sencilla siempre que
sigamos el método y los consejos adecuados.

Este libro no pretende ser un manual para conseguir el perro perfecto,
para el propietario perfecto. Al fin y al cabo, tanto los perros como las
personas no somos maquinas, a las que se pueda clasificar o tratar de



acuerdo con unos patrones establecidos. Cada uno de nosotros tenemos
nuestras propias caracteristicas, que nos hacen nicos e irrepetibles. Por
ello, el presente manual tiene como objetivo ayudarnos a educar a
nuestro perro, sin anular su personalidad, sin convertirlo en un
automata.

Como cualquier relaciéon de convivencia, la que se establece entre el
perro y su familia adoptiva no esta libre de problemas, leves en la mayo-
ria de ocasiones, algo méas graves en algunas de ellas. El objetivo del ter-
cer capitulo del libro es analizar los problemas de convivencia mas
frecuentes, sus causas y sus posibles soluciones. Conviene destacar
el enfoque eminentemente preventivo con que serd abordada esta cues-
tion. De nuevo, también en relacion con el comportamiento y la educa-
cion, prevenir es siempre mejor que curar.

Por Gltimo y por una razén préctica, complementamos el texto con cua-
tro pequefios capitulos con consejos practicos sobre alimentacion,
higiene, salud y reproduccion.

Jaume Fatjé Rios
Xavier Manteca Vilanova
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Una forma de actuar inadecuada
por nuestra parte puede favorecer
la aparicion de los celos del perro
hacia el nifio.

La llegada de un bebé absorbe
una parte importante de nuestro
tiempo. Los ratos en que estamos
mas tranquilos, por ejemplo cuando
el nifio duerme, son aprovechados
para jugar y prestarle atencion a
nuestro perro. Al actuar de este
modo pretendemos, equivocada-
mente, que el animal no se sienta
desplazado.

Sin embargo, los perros no
siempre interpretan las cosas igual
que nosotros. Ante la forma anterior
de actuar, nuestro perro aplicara un

A

razonamiento tan sencillo y I6gico *“ i
como el que sigue: "cuando esta el -

nifo delante a mi no me hacen

apenas caso, y si el nifio no esta Que el perro considere al bebé como un compariero o

como un competidor depende de nuestra forma de actuar

vuelvo a recuperar la atencion de frente a ambos.

mis duefos".

En el momento en que el perro llega esta conclusion, empieza a ver al bebé como a un
competidor y los celos podrian no tardar en aparecer.

Para evitar los celos, debemos proceder de la siguiente manera:

< Si el nifio esta presente debemos, en la medida de lo posible, prestarle atencion
también al perro. Todos los juegos, las caricias y las golosinas deben ser entregadas en
presencia del nifio.

A 1

< Si el nifio no estd "en escena', debemos de forma deliberada reducir el grado de
caricias y atenciones que recibe el perro.

En otras palabras, el perro sélo obtendra cosas de nosotros en presencia del nifio, y no al
revés como ocurria antes. Ahora el aprendizaje del perro serd: “cuando esta el nifio delante
me hacen caso y me divierto como siempre, y si desaparece me aburro y ellos me ignoran”.
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Comportamientos problematicos

Los problemas mas frecuentesde laAalaZ

Actividad excesiva

Los problemas de exceso de actividad
suelen ser en realidad la combinacion de dos
conductas, la exploratoria y la de juego, que
se presentan de forma exagerada. Es un
comportamiento tipico de los cachorros,
sobre todo de determinadas razas muy
activas, si bien puede observarse también en
perros adultos.

La conducta probleméatica puede incluir
destrozos, tendencia a saltar sobre la
gente o a morderles las manos y los brazos, asi como ladridos frecuentes. En el
presente capitulo se tratan cada una de estas conductas de forma individualizada. De
hecho, muchas veces nos referimos a un cachorro como "muy activo™ cuando en realidad
su problema puede ser descrito de una forma mas precisa.

Algunos perros parecen ser un compendio de todas las conductas inapropiadas a que
acabamos de hacer referencia. En algunos casos el exceso de actividad del perro
podria considerarse patolégico, y recibiria el nombre de hiperactividad.

¢ Qué hacer?

La actividad de un perro, en especial si es un cachorro, suele reducirse con la edad. Sin
embargo, muchos problemas de exceso de actividad precisan ser analizados y tratados
de inmediato, sin especular con la evolucion que puede tener el problema a lo largo del
tiempo.

Las recomendaciones para controlar a un perro con caracter nervioso suelen incluir:

0 Aumentar el ejercicio fisico.

O Incrementar las sesiones de juego.
O Proporcionar juguetes comestibles.
0 En general:

« S6lo debe prestarse atencion al perro cuando esté tranquilo y la iniciativa parta de
nosotros. Dicho de otro modo, siempre que el perro reclame atencion (caricias,
juego, comida, etc.) con ladridos u otras actitudes '"exigentes", deberemos
negarsela. Es importante no ceder NUNCA a las demandas del perro. Un solo fallo
puede estropear el trabajo de varios dias. Con esta forma de actuar se ensefia al
perro que las conductas tranquilas son premiadas mientras que las conductas
nerviosas son ignoradas.
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« No s6lo es importante el momento en que iniciamos el contacto, sino también la
forma de interaccionar con el perro. En general, debemos acariciarlo con suavidad,
intentando transmitirle calma. Evitar aquellos gestos o tonos de voz que puedan
excitarlo.

La agresividad de un perro puede manifestarse de formas diversas. En general, son
indicativos de agresividad grufiir, ensefiar los dientes o erizar el pelo del
lomo.

Un perro puede mostrar agresividad hacia las personas tanto de dentro como de fuera
de la familia, asi como hacia otros perros. Un perro gue actda de forma agresiva con las
personas no tiene porqué hacerlo con los perros y a la inversa. Del mismo modo, algunos
perros se manifiestan agresivos hacia los miembros de la familia, pero no hacia las
personas desconocidas y viceversa.

La conducta agresiva no tiene un origen Unico. Las causas mas frecuentes de
agresividad son los conflictos jerarquicos, la defensa territorial, la competencia
sexual y las reacciones de miedo. La agresividad depredadora es poco frecuente,
pero por su gravedad es importante aprender a reconocerla.

¢Como reconocer un conflicto competitivo con las personas?

O La agresividad se dirige hacia una 0 mas personas
de la familia.

0 El perro se muestra agresivo solo en
determinadas situaciones (no es necesario que
lo haga en todas):

e Quitarle de la boca comida, un hueso u otros
objetos.

e Intentar desplazarlo del lugar donde descansa.
e Acariciarlo.

e Cepillarlo, bafiarlo.
e Curarle una herida.

 Colocarle un bozal o la correa.

» Impedir su entrada en un lugar determinado.

= Hacerlo entrar en un lugar determinado (ej. encerrarlo en la terraza).
» Castigarlo.

O Fuera de las situaciones conflictivas el perro suele mostrarse sociable, juguetén y
carifoso.
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Los "embarazos psicologicos”

¢Son los "embarazos psicologicos" realmente psicologicos?

La respuesta es que no. El "embarazo psicolégico™ o pseudogestacion
es una condicion muy frecuente en la perra que aparece de forma
totalmente natural.

Origen de la pseudogestacion

Como hemos visto, al concluir el periodo de celo, la perra gestante
entra en la fase de diestro. A diferencia de otras especies animales, la
perra no prefiada pasa también por la fase de diestro, en lugar de entrar
directamente en el periodo de descanso, es decir, el anoestro. Ello implica
que la perra gestante y la que no lo esta tendran en su sangre las mismas
hormonas durante las semanas posteriores al celo.

La aparicion de conducta maternal depende en gran parte de la accion
sobre el cerebro de las hormonas presentes en la sangre de la perra
durante la gestacion y la lactacion. Por ello, la conducta propia de la
gestacién y de la lactacién podra manifestarse también en la perra
no gestante, pues se encuentra como acabamos de decir bajo la
influencia de las mismas hormonas.

La aparicién de sintomas de gestacion en una hembra no gestante
recibe el nombre de pseudogestacién y se trata de una condicién de
origen exclusivamente hormonal. Por ello, el término "embarazo
psicol6gico™ no es riguroso y no se recomienda su utilizacién.

¢Coémo se manifiesta la pseudogestacion?

La psedogestacion incluye sintomas fisicos y de comportamiento y suele
aparecer algunas semanas después del final del celo.

Entre los sintomas fisicos se encuentra el engrosamiento y la
presencia de leche en las mamas y la distensién abdominal. Algunas
perras pueden llegar a experimentar incluso contracciones abdominales,
similares a las del parto.

Los sintomas relacionados con el comportamiento incluyen agitacion,
cambios de apetito y la aparicion de conducta propia de la lactacién. La
perra puede adoptar algun objeto al que trata como a un cachorro.
O traslada de un lugar a otro, lo lame e incluso puede llegar a mostrarse
agresiva si alguien intenta arrebatarselo.

La intensidad de estos sintomas es muy variable de una perra a otra.
Muchas perras nunca experimentaran signos de pseudogestacion,
mientras que otras lo haran tras cada celo. A este respecto, cabe destacar
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DOCUMENTAL de consulta de Difusién Veterinaria
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Conozca los consejos ofrecidos por el veterinario especialista en comportamiento los duefios de cachorros. En el documental se tratan
temas tan importantes como la socializacion o el premio y el castigo. A final de cada tema se comentan, a través de unos videos, los
problemas de comportamiento que pueden surgir si no se siguen las recomendaciones. A continuacion, un educador canino ensefia
como adiestrar a un cachorro para que aprenda las drdenes basicas, como sentado y quieto, que deben conocer todos los perros.
Finalmente, si aparecen problemas de conducta, se explica porqué deben ser diagnosticados y tratados por el veterinario.



